NAVOD K POUZITI

CHYTRE HODINKY
MULTITRACK

SOUCASTI BALENI:

e chytré hodinky Multitrack,
e nabijeci kabel,
e navod k pouziti.

TECHNICKE SPECIFIKACE:

e rozméry hodinek: 43*18*10 mm,

e material pasku: TPU,

e Dbarva: Cerng, fialova, modr3a, cervena,

e displej: 24,4 mm,

e kapacita baterie: 90 mAh,

e vystupni napéti: DC5V,

e vystupni proud: 1-2.1 A,

e doba nabijeni: pfiblizné 2 hod,

e zpUsob nabijeni: nabijeci klip,

e pohotovostni rezim: priblizné 3-5 dnq,

e vodéodolnost: IP68,

e provozni teplota: 10-50 °C,

e typ baterie: lithium-polymerova,

e kompatibilni systémy: telefony Android a
ios,

e pozadavky OS: Android 5.1 a vyssi, i0S 8.0 a
vyssi,

e Bluetooth: 4.0,

e uloZeni dat: 15 dni dat o pohybu,

e podpora jazykli SMS: anglictina,
francouzstina, némcina, rustina,
Spanélstina.

POPIS VYROBKU

Hodinky nosime na zapésti levé ruky, resp. nad
vybéZkem loketni kosti. Pasek nastavime pomoci

dér.

1) dirky k nastaveni délky pasku
2) host

3) pasek

4) zapinani

5) vybézek kosti loketni

6) oblast displeje

7) oblast dotyku

8) kontakt k nabijeni

9) senzor srdecni frekvence

—~ e~ e~~~ o~~~ —~

E) i POKYNY K OVLADANI

O NABIJENI:

1. Kontakt nabijeci svorky vyrovndme s kovovym
kontaktem na zadni ¢asti zafizeni a pfipojime.
2. Nadispleji se zobrazi, Ze se hodinky nabiji.

O STAZENI A INSTALACE APLIKACE

Zapnuti:

1. Dlouze zmackneme v (3 s) oblasti dotyku nebo
pfipojime k nabijecce.
2. Stahneme a nainstalujeme aplikaci.

a.

Pomoci telefonu oskenujeme QR kéd a
stdahneme aplikaci.

V ptipadé systému iOS vybereme , APP
store”; v pfipadé systému Android lze
vybrat ,360 Assistant” nebo ,,Google Play”
a stdhnout a instalovat ,,JyouPro”.
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Parovani chytrych hodinek:

1. V mobilni aplikaci otevieme ,Device”.
. Klikneme ,,Scan device”.
3. Klikneme na ID odpovidajici MAC adrese
chytrych hodinek.
4. Uspésné sparovani.
0 UVOD K FUNKCIM APLIKACE
Domovska stranka aplikace:

Monitoruje rGzné druhy soucasnych a predeslych
Gdajl o pohybu, spanku, srdecni frekvenci a
krevnim tlaku.

Rezim pohybu:

Monitoruje soucasné a predeslé udaje o chizi,
béhu, cyklistice a lezeni.

Zatizeni:

UmoZnime Bluetooth vyhledat ID nasich chytrych
hodinek.

MUj status:

Nastaveni informaci souvisejicich s ¢islem naseho
uctu.

O OCHRANA BEHU NA POZADI

1. Systém iOS: nastaveni ochrany béhu na pozadi
neni potieba.

2. Systém Android: automaticky zavira aplikace,
aby omezil procesy na pozadi. Spojeni chytrych
hodinek a mobilniho telefonu bude
automaticky preruseno, coz vyzaduje ruéni
konfiguraci operace. Vybereme Mobile
Settings, vyhledame JYouPro App
Management, otevieme “Auto Start” a
z dlivodu Uspory energie vybereme “No Limit”.
Postup nastaveni se mUze lisit vzhledem
ke znacce softwaru mobilniho telefonu.

O FUNKCE CHYTRYCH HODINEK
Spusténi
Klikneme na dotykovy znak ptrepinani hlavniho okna
s menu.

Ptfedstaveni hlavnich funkci

Na zakladé sparovani hodinek s aplikaci dojde

k synchronizaci ¢asu, data, symbolu stavu baterie a
Uspésnému spojeni Bluetooth na mobilnim
telefonu.

Kratkym zmacknutim dotykové oblasti v hlavnim

rozhrani prepneme z hlavniho na nasledujici menu.
Dlouhym zmacknutim (3 s) menu otevieme.

Poéitani kroka, vzdalenosti a kalorii

Funkce zobrazi pocet krokd. Hodinky nosime na
zapésti a pti chizi, kdy kyvame rukama, funkce
automaticky pocita kroky, zdolanou vzdalenost a
spotrebované kalorie.

Sportovni rezim

Dlouhym zmacknutim dotykové oblasti

v sportovnim rozhrani otevieme rezim pohybu, kam
patfi chlize, béh, jizda na koni, lezeni a plavani. Po
vybéru rezimu chlize dlouze zmackneme dotykovou
oblast a monitorujeme parametry pohybu.

Poznamka: po otevieni sportovniho rezimu méni
indikator dechu barvu vzhledem k srdecni frekvenci.
Zelend barva oznacuje srdecni frekvenci pfi
normalnim pohybu a modrd pfi stredné
intenzivnim pohybu. Cervend barva indikuje srde¢ni
frekvenci pfi vysoce intenzivnim pohybu, kterd
mUze ohrozit zdravi. Doporucuje se sniZit intenzitu
pohybu.

Monitorovani srdecni frekvence

e Kliknutim v dotykové oblasti prepneme do
rezimu monitorovani srdec¢ni frekvence
s podporou dynamické srdecni frekvence
v realném cCase, abychom se dozvédéli nase
zdravotni Udaje. V tomto reZimu je provozni
doba hodinek kratsi.

Pozndmka: Data dynamického srde¢niho tepu
nezastavi sledovani v tomto rozhrani, ani
jakkoli toto rozhrani neukondi.

e Béhem méreni srde¢ni frekvence musime mit
senzor srdecni frekvence tésné umistény pfimo
na klzi. V pfipadé, Ze hodinky nosime pfilis
volné a senzor je vystaven svétlu, mize dojit
k nepfesnému zméreni hodnot. Zelené svétlo
senzoru muze zpUsobit poskozeni oci, proto se
do néj nedivame.

e Srdecni frekvenci méfime, kdyz se
nepohybujeme a sedime v klidu, ackoli toto
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zafizeni mlze méfit srdecni frekvenci

v realném case a dynamickym zplsobem.

V opacném pripadé bude mérit srdecni
frekvenci se zpozdénim, nebo nezméri zadné
hodnoty. Neméli bychom se pohybovat, dokud
hodinky nezméfti srdec¢ni frekvenci, se kterou
Ize konfrontovat dynamicky zmérené udaje

v realném case.

eV pfipadé velkého rozdilu v namérenych
hodnotdch zmérime srdecni frekvenci po
odpocinku. Nejpresnéjsi je priimérna hodnota
ziskana na zakladé péti po sobé jdoucich
mérenich.

e Toto zafizeni pouzivdme k méreni srde¢ni
frekvence dynamickym zpUsobem v realném
Case. Srdecni frekvence se tedy méni vzhledem
na okolni podminky jako mluveni, jedeni ¢i piti
a podléha aktualnimu stavu.

e Ujistime se, Ze béhem méreni neni tlacitko
senzoru srdecni frekvence Spinavé. Vysledky
méreni mUze ovlivnit barva kize, hustota
vlasl, tetovani a jizvy. Nékdy je v téchto
pfipadech potifeba méreni zopakovat.

e Dlouhodobé méreni mize zpUsobit ohrati
zafizeni. V pripadé nepohodli zafizeni
odstranime a nenosime, dokud se neochladi.

e Vysledky méreni mize ovlivnit chladné pocasi;
méfime za teplého pocasi.

Zprava

Pfepneme do rezimu zprdv a dlouhym zmacknutim

dotykové oblasti (3 s) otevieme obsah zpravy; do

dalsi ¢asti obsahu prepneme kliknutim na
dotykovou oblast; obsah zahrnuje zpravu o

pfichozim hovoru. Ulozit Ize maximalné sedm zprav.

Jakmile je pamét plnd, dojde k prepisovani
nejstarsich zprav.

Krevni tlak

Krevni tlak méfime v klidném prostredi

s odpovidajici teplotou. Pfed méfenim si alesponi na
5 minut odpocineme a vyhybame se pocitim
nervozity, Uzkosti a vzruseni. Méfeni provedeme 3x
po sobé s 2minutovymi prestdvkami. ZapiSeme si
prdmérnou hodnotu vysledkd zméfrenych 3x.

Hladina kysliku v krvi

Saturace krve kyslikem (Sp02) vyjadiuje
procentualni podil oxyhemoglobinu (HbO2), ktery
byl v krvi okyslicen, a celkovy podil hemoglobinu,
ktery mGze byt okysli¢en. Vyjadfuje sniZzovani
hladiny kysliku v krvi.

Pozndmka: udaje o krevnim tlaku a kysliku maji

pouze informacni charakter a nejsou zakladem
lékarskych rozhodnuti.

Indikator dechu

Pfepneme do rezimu indikatoru dechu, dlouhym
zmacknutim dotykové oblasti (3 s) otevieme
vybrané rozhrani barvy indikatoru dechu a dlouhym

zmacknutim dotykové oblasti (3 s) barvu potvrdime.

Barvy indikatoru dychani:

e “VSechny barvy”, tfi barvy trojbarevného
indikatoru sviti stfidavé.

o “Cervend”, éervena sviti samostatné a blika.

e “Modrd”, modra sviti samostatné a blika.
e “Zelend”, zelena sviti samostatné a blika.
e “Zavrit”, indikator dychani prestane blikat.

Poznambka: blikajici indikator dechu zahrnuje
prepinac¢ hlavniho menu a podmenu.

Nastaveni

Dlouhym zmacknutim reZzimu “Settings” otevieme
nasledujici funkce.

Stopky

Pfepneme do rozhrani stopek a dlouze
zmackneme funkci stopek. Klikneme

v dotykové oblasti a zaneme stopovat,
opétovnym kliknutim stopky pferusime.
Dlouhym zmacknutim displeje stopky
opustime.

Najit mobilni telefon

Pfepneme do rozhrani ,,Najit mobilni telefon”,
zatfeseme hodinkami, synchronné zazvoni
mobilni telefon.

Adresa MAC

PouZziva se k oznaceni adresy hardwaru
chytrych hodinek. MAC adresu nelze upravit.
Pouzivame-li telefon ke kontrole chytrych
hodinek, miZeme hodinky najit pouze na
zakladé vybéru spravného MAC ¢isla. MAC
adresa se pouZziva k identifikaci chytrych
hodinek a rychlému spojeni s chytrym
telefonem.

Vypnout

Dotykovou oblast zmackneme déle nez 3 s a
vypneme hodinky.

Obnoveni tovarniho nastaveni

Dotykovou oblast zmackneme déle nez 3 s.
Vymazeme zprdvy v chytrych hodinkach a
obnovime vychozi nastaveni.
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O UDRZBA
Dodrzujeme nize uvedena pravidla udrzby chytrych
hodinek.

e Pasek pravidelné Cistime, zejména jeho vnitrni
stranu, a udrzujeme ho suchy.

e  Chytré hodinky na ruce primérené utdhneme,
abychom zajistili vétrani.

e Nadmérné pouzivani pletovych kosmetickych
vyrobkd je na zapésti s chytrymi hodinkami
nezadouci.

eV pfipadé projevu kozni alergie nebo nepohodli

hodinky ptestaneme nosit.

Chytré hodinky lze nosit pfi koupani a cviceni, jsou
odolné vidi potu, desti a vodé (do hloubky 10 m).

Hodinky nepouzivame pfti koupeli, pokud ma voda
vyssi teplotu nez 42 °C.

DULEZITE

Vykondvani nového sportu zkonzultujeme

s lékarem.

Chytré hodinky se nepouZivaji k Iékafskym ucelm,
ackoli monitoruji dynamickou srdecni frekvenci

v redlném case.

ZARUKA

Zaruka plati 12 mésicQ. Lze ji uplatnit u prodejce
(nds) pomoci kontaktu v pravém spodnim rohu. Do
zpravy je tifeba uvést Cislo objednavky a datum
nakupu.

€ ’-v ROHS

Symbol likvidace a recyklace dle smérnic
OEEZ. Symbol OEEZ je na vyrobku v
souladu se Smérnici EU 2012/19/EU

o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (OEEZ), kterd
je urcena k prevenci nevhodného
odkladani a podpore opétovného
pouzivani a recyklovani.
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